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 Приказ №39 от29.08.2012г.
Режим дня

младшая группа

	Режимные моменты
	

	Утренний прием, осмотр
	7.00-8.00

	Спокойные игры
	8.00-8.20

	 Завтрак
	8.20-9.00

	Активное бодрствование

	9.00-9.30

	Игры-занятия
	9.30-9.50

	Подгот. к прогулке, прогулка, возвращ. с прогулки про

 прпро возвращенпрогулки 
	9.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, полдник
	15.00-16.00

	Активное бодрствование, уход домой

	16.00-17.30


